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In einer Studie von Troster & Reineke (2007) zur Prévalenz von Verhaltens- &
Entwicklungsauffalligkeiten im Kindergartenalter zeigte jedes fiinfte Kind im Kindergartenalter
Auffalligkeiten im emotionalen Verhalten oder verfligte nach der Beurteilung ihrer Erzieherinnen nicht
tber altersgemaBe soziale Kompetenzen. Oppositionell-aggressive Verhaltensauffalligkeiten sowie
Aufmerksamkeitsschwachen und hyperaktives Verhalten wurden bei 10% der Kinder beobachtet. In
entwicklungspsychologischen Studien kann man sehen, dass eine hoch ausgepragte soziale und
emotionale Kompetenz mit positiven sozialen und schulischen Entwicklungen sowie einem héheren
sozialen Status in der Gleichaltrigengruppe einhergeht (Petermann & Wiedebusch, 2016). Eine niedrige
Auspragung kann hingegen zu Verhaltens- oder emotionalen Storungen, schulischen und beruflichen
Problemen fiihren (Lohnbeck, Petermann & Petermann, 2014; Petermann & Petermann, 2013).

Die Ausbildung emotionaler und sozialer Kompetenzen ist somit eine wichtige
Entwicklungsaufgabe, deren Bewaltigung den Kindern jedoch unterschiedlich gut gelingt (Pfingsten,
2009). Bei diesem Entwicklungsprozess konnen Trainingsprogramme unterstiitzend wirken. Das

,HUCKEPACK-Mentoring" stellt ein solches Programm dar welches darauf abzielt emotionale und



soziale Kompetenzen von Kindern zwischen vier und sieben Jahren fiir ein Jahr mittels Mentee-
Mentor- Betreuung zu fordern.

Die vorliegende Arbeit untersucht die Wirksamkeit dieses Praventionsprogramms im
Projektjahr 2017-2018. Die Stichprobe bestand aus 21 Kindern, von denen elf am Kompetenztraining
teilnahmen. Die anderen zehn Kinder bildeten die Kontrollgruppe. Fir die Evaluation wird die
Entwicklung der Praventionsgruppe mit der Kontrollgruppe verglichen. Dies geschieht indem Daten,
die vor dem Trainingsbeginn und nach Abschluss des Mentorings erhoben worden, ausgewertet
werden. Zusatzlich konnte untersucht werden ob Faktoren wie Alter des Kindes, Trainingsdauer oder
Anzahl der Sitzungen den Erfolg des Mentoringjahres beeinflusst haben.

Fiir diese Berechnungen wurden Informationen zu den emotionalen Fahigkeiten der Kinder,
sowie deren Verantwortlichkeitszuschreibung, Argerempfinden und ihrer Tendenz zu aggressiven
Verhaltensreaktionen erhoben. Weiterhin wurde der soziometrische Status des Kindes in der
Kindergartengruppe erfasst. Zusatzlich haben die Eltern und Erzieherinnen kindliche Verhaltensweisen
eingeschatzt und das elterliche Erziehungsverhalten wurde erhoben. Das Mentoring wurde auerdem
von Eltern, Erzieherlnnen und Mentorinnen unter anderem hinsichtlich des Aufwands, des Inhalts und

des Erfolgs des Projekts bewertet.
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