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Mein Auslandssemester Uber Erasmus verbrachte ich von Januar bis Juni 2022 in Trondheim
und ich habe dieses halbe Jahr sehr genossen. Trondheim ist eine wunderbare junge und
moderne Universitatsstadt, liegt wunderschon am (Trondheim-)Fjord und bietet neben dem
Studium in der Freizeit jeder Menge Ausgeh- und Aktivitatsmdglichkeiten. Wenn du Natur und
sportliche Aktivitaten liebst, keine GrofRRstadt brauchst und gerne nur unter Studenten bist,
dann ist Trondheim deine Stadt fur das Auslandssemester!

Unileben

Alle meine Veranstaltungen fanden auf dem Campus inkl. eigener Bibliothek der
Wirtschaftsfakultat, der ,Handelsh@gskolen“ statt. Die Vorlesungen und Ubungen stehen fiir
mich auf einem ahnlichen Level wie in Deutschland. Es gibt meist zusatzlich ,assignments*
(Vorpriafungsleistungen) in Form von komplexen Fragen, ich hatte meine zwei als Mid-term-
assignments. Allerdings weild ich von anderen Studenten, dass sie teilweise wochentliche
assignments hatten, was dann sehr zeitaufwandig wird. Durch die digitalen Open Book-
Klausuren dieses Semester war der Lerndruck nicht so hoch wie sonst tblich. Ich musste mir
nur eine gute Ubersicht verschaffen, wo man welche Inhalte in seinen Notizen und den
Lehrblchern findet. In Norwegen werden die Lehrblicher, die man laut Lehrplan braucht, im
Normalfall gekauft und kdnnen nicht geliehen werden. Ich habe alle meine Lehrblcher
glucklicherweise Uber das VPN-Netzwerk der NTNU oder der TU Chemnitz online gefunden.
Das ,Du” ist in Norwegen vollkommen normal, auch ggi. Unimitarbeitern und Professoren.
Du kannst dich zusatzlich fiir einen Norwegisch Kurs (genannt ,Short Course“ anmelden, wenn
du nur ein Semester bleibst. Er vermittelt dir einen guten Uberblick und lehrt dich die
Grundlagen dieser Sprache, als jemand der Deutsch beherrscht kann man sich aber viele
Worte der norwegischen Sprache herleiten.

Wohnen

Uber das Studentenwerk ,Sit* bin ich zu meinen groRen Gliick zu einem Wohnheimplatz
gekommen, was gerade im Herbstsemester nicht selbstverstandlich ist. Ich bewarb mich flr
die Zimmerkategorie mit eigenem Badezimmer in Moholt und habe eines abbekommen. Bei
der Wahl der Zimmerkategorien ist Vorsicht geboten, da es fir meine Verhaltnisse kuriose
Zusammenstellungen gibt. Es gibt namlich entweder keine Kichenutensilien oder keine
Matratze bzw. Schreibtischstuhl, beides ist am Anfang natirlich supernervig. In Moholt gibt es
,Restore“, das st ein Verleihservice von und fir Studenten mit Mobeln,
Einrichtungsgegenstéanden und Kichenutensilien. Am Anfang des Semesters kann man da
kostenlos (aber gerne gegen Spende) Dinge leihen und am Ende des Semesters diese wieder
abgeben, das ist ein super Service!

Besonderheiten in Norwegen

Als ich nach meinem Hinflug abends im Wohnheim ankam, begrif3ten mich schon zwei
norwegische Mitbewohner. Es ist definitiv nicht selbstverstandlich mit Norwegern zusammen
zu wohnen und es ist auch nicht selbstverstandlich, dass sie direkt mit einem sprechen. Das
ist einer der wesentlichsten Unterschiede zum Leben in Deutschland, der Norweger hat ein
anderes Verstandnis von Hoéflichkeit. Norweger brauchen ,mehr Distanz®, sie sind meist nicht
so aufgeschlossen und brauchen auch mehr kérperliche Distanz. Das kann man gut
beobachten in Bussen oder Warteschlagen, wo der Sitzplatz daneben freibleibt und auch ohne
Corona immer ausreichend Platz zum Vorganger gehalten wird. Das andert sich aber komplett,




wenn du sie beim Feiern oder in der Natur ftriffst. Aulerdem kennen sie das Teilen und
Einladen nicht so, wie wir es in Deutschland gewohnt sind. Jeder versorgt sich selbst,
Rechnungen werden aufgeteilt. Vielleicht liegt das auch an dem sehr hohen Preisniveau in
Norwegen. Fir den Lebensmitteleinkauf wirde ich min. das 1,5-fache von Deutschland
kalkulieren, am glnstigsten sind Rema, Kiwi und die Angebote von Bunnpris. Essen gehen,
die Mensa und selbst Fastfood (Déner etc.) sind sehr teuer, deshalb empfehle ich
hauptsachlich selbst zu kochen. Alkohol ist nicht nur sehr teuer, sondern muss bei mehr als
4,7% Alkoholgehalt (also alles aufer Bier und Cider) in einem extra Geschaft dem
,vinmonopolet* gekauft werden. Deshalb kann es nitzlich sein, bei Einreise die maximal
mogliche Menge mit einzufuhren oder noch im Duty-Free Shop zu kaufen.

Die Norweger sind sehr sportlich und naturverbunden. Skilanglauf, Wandern, Joggen und
Eisbaden sind dabei die beliebtesten Sportarten.

Wetter und Kleidung

Das Wetter und die Temperaturen sind vielleicht der offensichtlichste Unterschied zu
Deutschland. Gerade die Temperaturen fallen im Winter gerne mal bis -20 Grad. Gut
warmende und regenabweisende Kleidungsstlicke sind deshalb von angesagt. Ansonsten
zieht sich der Winter, oft mit viel Schnee, gerne von Oktober bis April. Die Hochsttemperaturen
im Sommer erreichen die 20 Grad, nur sehr vereinzelt gibt es Tage Uber 25 Grad. Durch die
Nahe zur Kiste ist das Wetter sehr wechselhaft, besonders von Marz bis Mai geben sich
strahlender Sonnenschein, Wolken, Nebel und (Schnee-)Regen die Klinke in die Hand. Richtig
Frihling war erst ab Mitte Mai. Ich empfehle ich auf jeden Fall gutes Schuhwerk
(Wanderschuhe), dazu Spikes, da die Gehwege in Norwegen kaum geraumt werden und
warme und wasserdichte Kleidung.

Kennenlernen und Freizeitgestaltung

Als Wirtschaftsstudentin zahlte ich an der NTNU definitiv zu einer Minderheit. An die NTNU
als technische Universitdt kommen die meisten anderen (Austausch-)Studenten aus MINT-
Studienfachern. Es ist trotzdem sehr einfach Kontakte zu schlielen, sowohl im Herbst- als
auch im Frihlingssemester wird eine Einfihrungswoche angeboten, die man wahrnehmen
sollte. Zusatzlich gibt's im Wohnheimdorf Moholt das ,Loftet® (Studententreff) und im
Stadtzentrum den ,Studentersamfundet® (Studentenhaus von und fiir Studenten mit Partys,
Bars, Podiumsdiskussionen und Konzerten), welche wahrend des Semesters taglich gedffnet
sind.

Ich bin Anfang Januar noch im Teil-Lockdown in Norwegen angekommen, die meisten
Restaurants und Bars waren noch geschlossen, der ,Freedom Day“ hier kam Mitte Februar.
Ansonsten gibt tber die Unisportorganisation ,NTNUI“ ein unendlich grof3es und vielfaltiges
Sportartenangebot. Ich selbst besuchte wahrend des Semesters zwei Salsa-Kurse. Die NTNUI
besitzt eigene Huitten, in denen man ein authentisches norwegisches Huttenerlebnis ohne
flieRend Wasser und Elektrizitat) erleben kann, dazu kommt die komfortablere ,Studenterhytta®
(Studentenhtte von und fur Studenten mit Bar, Jacuzzi und Sauna). Alle Hitten sind buchbar
und man kann dort eine wunderbare Zeit verbringen.

In Norwegen lauft grundsatzlich alles tUber Facebook und Facebook Messenger, gilt auch fir
alle Veranstaltungsankindigungen etc., einfach entsprechenden Accounts folgen und man ist
immer gut informiert.

Normales Feiern gehen ist sehr teuer, ein Clubeintritt kann schnell um die 20€ kosten, deshalb
lohnt es sich auf Hauspartys oder in den ,Studentersamfundet” zu gehen.

Bei ,NTNUI Bumerang® leiht man sich alles, was man zum Langlaufen, Wandern, Zelten und
fur die Hittenausflige braucht.

In und um Trondheim gibt es unendlich viele Wanderwege und Langlaufloipen, die
beliebtesten Gebiete sind "Bymarka“ und ,Estenstadmarka“ oder der Fjordkistenweg
.Ladestien®, welche gut ausgeschildert sind.

Die norwegische Natur ist nicht ganzlich ungefahrlich und man sollte entweder selbst
entsprechende Outdoor-Erfahrungen besitzen oder sich Leuten mit Erfahrung anschlief3en.
Gerade im Winter kann es durch Tiefschnee, Kalte, Glatte und Dunkelheit schnell riskant
werden.



Reisen

Trondheim ist durch seine Lage fir Reisen in andere Teile Norwegens ein glnstiger
Ausgangspunkt. Man kann mit Bus, Auto, Fahre, Zug und Flugzeug in alle Himmelsrichtungen
reisen. Bedingt durch die groflen Entfernungen im Land und den damit verbundenen langen
Reisezeiten mit Bahn oder Auto bieten sich natlrlich (zu Lasten der Umwelt) Inlandsflige an.
Ich selbst bin mit dem Flugzeug nach Bergen, Oslo und Tromsg, sowie nach Bodg und
Lilehammer mit dem Zug gereist. Alles was keine grofRere Stadt ist, I&sst sich hauptsachlich
per Auto und Fahre erreichen.

Ich winsche dir ein groRRartiges Auslandssemester in Trondheim, ich hatte eine richtig geniale
Zeit!



